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Je suis un jeune camerounais ayant débuté la musique très jeune. Après avoir joué aux balafons
dans la ville de Bafia ( region du centre-Camerounais), c'est finalement au collège Vogt dès 2003
que le chant devient pour moi une véritable passion. C'est en effet M. Raymond Pendé qui m'a donné
envie de m'intéresser à ce domaine. J'ai ainsi cotoyé de nombreuses chorales dans la ville de
Yaoundé. Arrivé à Douala pour continuer mes études, j'ai tour à tour chanté au choeur des
chérubins et au Choeur de l'Alliance de Makèpè et Actuellement je suis maître de chant à la
Chorale Sainte Thérèse de bonamoussadi. Je joue à la guitare (acoustique), à la flûte et un peu au
piano. J'ai déjà écris plusieurs chants à majorité liturgiques que je mettrai au fur et à mesure sur le
site. Je suis ouvert à toutes critiques.
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Fait le 17 Avril 2006
A Douala- Cameroun

ALLONS RECEVOIR LE CORPS DU CHRIST                                 

Paroles et musique: JOSEPH FRANCK MPOLA

Refrain:

Couplets

Do            Fa   Rém7  Sol         Do      Lam           Rém       -      7                       Sol

Do               Fa      Rém7   Sol           Do           Lam                       Rém     -    7                     Sol                  Do

Lam7         Rém              Sol - 7  Do     Fa      Rém                Sol -  7              Do                   Fa              

Lam                     Do                                                         Fa                   Rém    -     7                Sol7         

2. Avec foi avançons vers la table où le Christ nous     3. ... "Celui qui mange ma chair et boit  mon
invite. Dans son son amour il nous dit: "Prenez et          sang aura la vie éternelle."
buvez car ceci est mon sang."            

4. ..."Celui qui vient à moi n'aura plus jamais faim         5.... "Celui qui croit en moi n'aura plus jamais 
suis le pain vivant".                                                          soif car je suis source de vie."      
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